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A mi sefior y padre, Jesucristo, por rescatarme en mds de
una ocasion y permitirme seguir vivo, por ayudarme a volver
a creer en mis virtudes dadas de nacimiento, por enseflarme
que cuando se le entrega el alma a él, siempre hay un nuevo
comienzo, un nuevo amanecer y que nunca es demasiado tar-
de para intentarlo y comenzar a creer en uno mismo. Porque
no hay depresién u oscuridad tan grande que pueda mas que
laluz y el amor de Jesucristo. {Gloria a Dios!

A mi Arcangel Miguel, por su eterno acompafiamiento en mi
vida y proteccién en todo momento.

A mi muy querida Virgen de Guadalupe, por su proteccién
y bendiciones.

A mimadre, Blanca, por suamor, paciencia, soporte y apoyo
en todo momento, por sostenerme cuando no puedo mas, por
levantarme cuando he caido en la vida, por impulsarme y nun-
ca dejar de creer en mi, por todos los afios dedicados al hogar
en donde fue pilar fundamental para que siempre habitaran
los valores entre nosotros. jGracias, mamal

A mi padre, Francisco, por su amor, amistad, guia, paciencia
y apoyo incondicional, por no abandonarme a pesar de mis
fallas, por impulsarme y alentarme en todo momento a seguir



hacia delante, por nunca dejar de creer en mi, por su ejem-
plo de honestidad, integridad, valores, esfuerzo y trabajo. Por
siempre hacer que en nuestro hogar prevaleciera el respeto y
el amor. jGracias, papa!

A mis padres, por siempre creer en mis suefios. jGracias!

A mi hermano, Daniel, por su amistad, apoyo, sinceridad y
amor. Por creer en mi desde un inicio cuando le comenté que
escribirfa mi primer libro. jLo logré carnal!

A mi padre, madre y hermano que componen junto conmigo
una hermosa familia, en donde el amor y la unién jamas han
faltado. jLos amo con todo mi corazén! Son ustedes la luz de
mi vida.

A mis abuelos, José, Blanca, Elvira y Francisco por su amor y
consejos, siempre y en todo momento. jGracias!

Con mucho carifio para mi abuela Blanca, quien siempre me
brindo el gran amor de una abuela desde que era nifio hasta
la actualidad. Recuerdo con gran carifio cuando de nifio me
cuidabas y por las noches me ponfas a rezar antes de dormir.
iTe quiero mucho, abuela!

También con un gran cariiio dedico a mi abuela Elvira,
quien con su gran carisma y amor siempre me brinda mo-
mentos amenos.

Muy en especial agradezco también a mi abuelo José, quien
con el pasar del tiempo me fue pasando a mi, su nieto, el amor
por la lectura, una de las cosas que mds amo hacer hoy en dfa.

A mis tios, primos y familiares por los momentos que hemos
pasado juntos, jGracias!

En especial a mis tios José Olayo y Rafael Garza, de igual
manera a mi prima Fernanda Garza, que son con quienes mas
he convivido.
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A quienes han sido mis amigos, amigas o parejas sentimen-
tales, por su presencia en mi vida, su tiempo, carifio, apoyo,
consejos y ensefianzas, por haberme acompaifado en alguna
etapa de mi vida, por haber contribuido en la formacidn de la
persona que soy hoy en dia. jGracias a todas y a todos!

Con especial carifio y mucho respeto quiero dedicar este li-
bro también a mi amigo Dylan Montelongo, a quien recuerdo
con mucho carifio y aprecio, una persona que siempre brinda-
ba ayuday apoyo cuando lo necesitabas, siempre con una son-
risa y buena voluntad. {Hasta el cielo para ti, querido amigo!

Un especial agradecimiento a mi amigo Damian Herndndez
y ami amigo Luis Angel Rodriguez por su apoyo en momentos
complicados de mi vida, ustedes sabran a qué me refiero.

A mi amigo Oscar Garcia, por su apoyo incondicional en un
trayecto de mi licenciatura.

A mi amigo Fernando Cortes, con quien comparti una gran
amistad y trayecto de mi licenciatura. jGracias gallo, nunca ol-
vidaré todas nuestras vivencias!

A mis amigos Gabriel Padilla, Giovanni Cerrato, Lalo
Rodriguez, Sebastian Cabarga, Alfredo Salinas, Javier Martinez
y Aaron Villegas. A mis amigas Natalia Félix y Paulina Arizpe.
iGracias por los momentos compartidos!

Agradezco también al colegio Mosed, en donde cursé mi
primaria, dirigido por la sefora Tatis Villarreal, en donde
pude desarrollarme educativamente de la mejor manera po-
sible, gracias a mis guias, recuerdo con carifio a Karol y Mayu,
ademads fue el lugar en donde encontré mi don para escri-
bir poesia. jGracias!

Recuerdo con carifio también mi época en la prepa, en don-
de hice grandes amigos como lo son Memo Villarreal, Diego
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Licerio, Alexis Romero y Rudy Wong, de ahi agradezco a la
maestra Esther Castafieda quien siempre nos impulsé a dar lo
mejor de nosotros. jGracias!

Agradezco a mi universidad, la Ibero Torredn, por formarme
como profesionista, por el espacio y las ensefianzas para reci-
birme como abogado. Por siempre inculcar en todo momento
una conviccion e ideologia humanista y de amor. jGracias! Por
siempre mi alma mater.

Un muy especial agradecimiento también a todas las licen-
ciadas y a todos los licenciados que formaron parte de mi for-
macién profesional, a cada una de ellas y a cada uno de ellos,
muchas gracias, pues su tiempo, esfuerzo y ensefanzas, hoy
me hacen un profesionista con grandes y profundos valores.

De manera muy especial deseo reconocer al Licenciado
Carlos Gregorio Ramirez, al Licenciado Alejandro Lépez
Hernandez, al Licenciado Carlos Prado, al Licenciado Mario
Mendoza y al Licenciado Israel Alcantar. Pues a estos cinco li-
cenciados tengo el honor de también poder llamarlos amigos,
pero mas alld de eso, son cinco personas que me marcaron alo
largo de mi licenciatura por su manera de ensefiar y su manera
de ser, hombres de valores, justicia y honestidad. jGracias por
sus grandes ensefianzas!

Deseo resaltar la mencion del Licenciado Carlos Gregorio
Ramirez, pues fue pieza clave y fundamental para que yo
pudiera llevar a cabo los registros correspondientes de mi li-
bro, siempre brinddndome tiempo y conocimiento. jGracias
Licenciado, gran calidad de persona!

Quiero también destacar al Licenciado Juan josé Rojas, a
quien tuve el privilegio de tener como tutor al egresar de mi
licenciatura, gracias por su tiempo brindado hacia mi persona.



También deseo mencionar a la Licenciada Laura Elena Parra
y ala Licenciada Sonia Maeda, ambas maestras mias en la uni-
versidad de las materias de la persona y su muerte y arte y
trascendencia respectivamente.

Ambas licenciadas en su momento con la imparticién de
sus materias me ayudaron mucho en mi persona, a reflexionar
y ser mejor.

Agradezco también de manera muy especial al Maestro,
Juan Luis Herndndez Avendario, Rector de la Ibero Torredn,
pues al comentarle este libro, con entusiasmo me ofreci6 en
todo momento su apoyo.

Y como dice mi muy querido y respetado amigo, Lic.
Alejandro Lépez Hernandez: “Prefiero la felicidad de mi locu-
ra, que la amargura de mi realidad”.

Me gusté mucho esta frase desde la primera vez que la es-
cuché, me hizo reflexionar y supe que en la vida hay que seguir
y luchar por nuestros suefios, eso que a veces consideramos
locura es lo que nos hara alcanzar nuestros més anhelados
deseos y para ello debemos vencer la amargura en la que po-
damos estar viviendo.
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Antes de comenzar

Quiero que, al leer este libro, cada poema, verso o letra lle-
gue hasta lo mas profundo de tu alma para que asi puedas
encontrarle el sentido a la poesia y con ello valorar esta expre-
sién artistica que se da por medio de la escritura, palabra y
mas que nada del sentimiento.

Yo siempre he pensado que la poesia es un arte hermoso
que todos deberfamos de valorar y darle la importancia que
merece, pues la poesfa se lee con los ojos y la boca, pero se
interpreta y siente con el alma. No hay cosa mds pura en los
seres humanos que nuestra alma, nuestros sentimientos, y el
poder expresarlos. Ahora que, si podemos todavia convertirlos
en arte, es algo realmente significativo y hermoso.

Asi que nuevamente te invito a que te conectes con cada
poema, verso y letra que componen este libro, pues al leerlos
y mas que nada, interpretarlos y sentirlos, probablemente lo-
gres identificarte con algunos de ellos, ya sea para ti, personas
que forman parte de tu vida o vivencias que has tenido.

Espero de todo corazdn logres disfrutar estas sinceras letras
que brotan desde lo mas profundo de mi alma con todo respe-
to, carifio y sinceridad con base en vivencias y momentos que
han conformado mi vida, pero ojo, no todo tiene que ver con
mi vida, a veces el alma se inspira y solo hay que dejarla fluir
para componer bellas poesias que buscan siempre trascender.
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Poema 1: Madre

Madre,

palabra tan profunda,

universo entero,

imi mundo eres tu!

Madre,

quien ha dado su vida entera por mi,

quien ha perdonado todo de mi.

A ti no te puedo mentir, ti conoces cada detalle de mi.

Eres tu quien, sin importar cuantas veces tropiece, siempre
extiende su mano hacia mi.

Madre querida, si no estuvieras, yo no sé qué haria.

Eres tu quien, desde antes de conocerme, ya daba todo
por mi.

Desde antes de mirarme a los 0jos, ya estaba tu corazén
unido al mio.

No es el sol quien da fuz a mi vida, sino tu presencia en ella.

Madre,

la creacién mas hermosa de Dios, siempre serds tu.

Con tus miradas de ternura, tus sonrisas y tus ojos que
reflejan el cielo,

eres capaz de alegrar, el mas triste de mis dfas.

Madre,

td que cambiaste tus noches de suefio,

por noches de insomnio,

17



insomnios que llevaban por nombre el mio.

Ti que cambiaste tus descansos,

por tardes de entretenimientos para mf,

Tu que te pusiste a ti misma como segunda prioridad,

por ponerme a mi como primera en tu vida.

Tu que lloraste mis fracasos y celebraste mis triunfos.

Ti que fuiste cocinera cuando tuve hambre.

Doctora, cuando enferme.

Maestra, cuando debfa aprender.

Consejera, cuando perdido me encontraba.

Amiga, cuando mis ojos iloraban.

iMadre, cuando perdi el rumbol

Y perdéname si entre iras y huidas,

yo te ofendi.

Perdéname, si en momentos de soledad y necesidad,

yo ausenté estuve.

Perdéname por tantas veces que no supe valorarte,

Por tantas veces que no supe ver,

que tu también necesitabas un abrazo, un aliento.

Por las veces que no supe ver que también eres de
carne y hueso.

Perdéname.

Madre,

amo tu forma de mirar, de amar y de luchar.

Tu nobleza y bondad,

tu ternuray felicidad,

tu caracter duro y tu noble corazén.

Madre,

Aunque amores lleguen a mi vida,

como el tuyo jamas habré de tener.

18



Pues td siempre seras en mi vida,

mi primer y mas grande amor;

el mds puro, el mas real, el mas sincero...
iTe amo madre mia!

En esta viday en la eternidad.

Dedicado a: mi amada madre, B.A.O.C.
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Poema 2: Padre

Padre,

jhombre de gran corazén!
iGuerrero insaciable!

Hombre decente y honesto.

A quien respeto y admiro,

a quien sigo e imito,

a quien amo y defiendo.

Padre,

quien cambia horas de suefio,
por horas de trabajo.

Quien dijo adiés a su juventud,
por una acelerada vida de adulto.
Quien puede estar cansado o quebrado,
pero siempre regala sonrisas y tiempo.
Padre,

aquel que predica con el ejemplo,
mas que con palabras.

Pues sabe bien,

que alguien mds sigue sus pasos.
Mi padre,

hombre de lucha.

Guerrero de la vida.

Soldado de Dios.

Hombre de paz.



Maestro de sabiduria.

Consejeroy guia de vida,

A quien debo mi gran corazén...

Por ensefiarme la caridad,

mis suenos,

y anhelos de cambiar este mundo.

Padre,

cuando agotado estoy,

cuando el suefio me invade,

cuando la toalla quiero tirar,

pienso en ti...

Y comienzo hacer las cosas con mucho amor,
pues tu me ensefaste a luchar.

Querido padre,

mi mejor amigo, eres tu.

Mi héroe, eres til.

Mi mejor maestro, eres tu.

Mi protector divino, eres tu.

El mas grande, eres ti.

Querido viejo,

tus cabellos blancos comienzan a brotar.

Tu hablar cansado y profundo, se comienza a notar.
Tus pasos por la vida comienzan a ser mas lentos,
pero seguros.

Hoy vives,

a base de experiencia y reflexién,

y con ello impulsas y gufas mi camino.

Td, mi padre,

hombre sabio y de experiencia.

Bastdn en la crisis y apoyo en el triunfo.



Padre,

aunque los afios pasen,

tu mano no deseo soltar,

Y aunque amigos encuentre,
0 mi camino tome otra ruta,
en mi corazén,

siempre te llevaré,

como mi mas grande amigo.

Dedicado a: mi amado padre, F..G.G.

|
P



Poema 3: Hermano

Hermano,

hombre de suefios,

hombre de lucha,

hombre de firmeza.

Hermano,

tus triunfos son mis triunfos.

tus derrotas son mis derrotas.

Tus suefios son mis suenos.

Hermano,

pensaba en ti, incluso antes de tu llegada.
Te imaginaba conmigo, tal y como lo estamos ahora.
Tu corazdn, entrelazado al mio esta.
Hermano,

en letras deseo expresarte,

lo que en palabras no puedo.

Admiro tu coraje,

tu lucha constante,

tu fuerza para defender tus creencias,
tu lealtad hacia los tuyos.

Hermano,

vive con calma,

disfruta el momento,

siente el proceso,

goza tu vida,



haz a un lado la apatia.

Es demasiado pronto,

para estar triste,

apenas, es el inicio.

La vida debe ser vivida feliz.

Olvidate de lo material,

ama aquello que no puedes comprar.
Disfruta el tiempo,

ese no regresa.

No cierres tu mente, a una idea ajena.
No tapes tus oidos,

ante el consejo de quien te ama.
Deja atras el orgullo,

Ofrece consuelo y amor,

en ti habita en gran cantidad.
Hermano,

nuestra union,

es de amor,

de sangre,

de pensamiento.

Mi carifio por ti,

es tan grande, como el amor de Dios.
Orgulloso estoy,

de que seas mi hermano.

Hermano,

el camino puede ser duro,

pero siempre estaré para ti,

pues nunca olvides,

que sOmaos uno mismo.

Dedicado a: mi amado hermano, D.G.O.
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Poema 4: Familia

Familia,

la creacion mas hermosa de Dios.
El milagro mas bello que existe.
Lo més valioso en mi vida,

mi mundo y tesoro.

Donde nace el amor,

mas puro e inmenso,

mas Unico y sincero.

Son ustedes,

quienes dan sentido a m{ vivir,
quienes dan luz a mi vida,
quienes dan fuerza a mis dias.
Por ustedes vivo,

por ustedes muero,

por ustedes lucho,

por ustedes triunfo.

Son ustedes,

quienes me cuidan e impulsan,
quienes me amany aceptan.
Tan bella nuestra union,

y aunque en algin momento,
he de partir de su lado,

la distancia no habra,

de separar nuestras almas;



pues nuestra unién y amor,
siempre sera mds fuerte que cualquier adversidad.

Dedicado a: mi querida familia.
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Poema 5: Abuelos

Abuelos,

personas de sabiduria,

padres de orientacién,

tesoros invaluables.

Abuelos...

Los mas avanzados aprendices en la vida,
compafieros del tiempo y vivencias,
aquellos que maduran su alma,

a través de los afios.

Abuelos,

la vivencia mas pura al momento de sentir.
El amoroso abrazo de una abuela,

el valioso consejo de un abuelo.

Abuelos,

llevo en mi memoria,

el recuerdo de sus manos célidas.

El recuerdo de un abrazo,

que se siente con el alma.

Quererlos es sencillo,

pues a pesar de su avanzada edad,

al estar con sus nietos,

su alma vuelve a ser pequefa,

su personalidad de experiencia y sabiduria,
se convierte en diversion y risas.



Brindan siempre su carifio,

sin esperar nada a cambio.
Nuestra sonrisa,

se vuelve su mas grande regalo.
Abuelos,

en un simple consejo,

o plato de comida,

se encuentra siempre,

una hermosa expresion de amor.

IR
jore)

Dedicado a: J.O.P.
B.A.C.S.

E.G.F.

FJ.G.E.



Poema 6: El nino

El nifio,

tan inocente y puro,

tan tranquilo y timido,
tan fantasioso e incomprendido.
El nifio,

tan sonador, alegre y tnico.
Su alma representa,
esperanzay pureza.

En su mente,

divaga y viaja,

de un lado a otro.

Su mente el avién,

y su alma, el motor.

A veces querido,

a veces incomprendido.

A veces impulsado,

a veces oprimido.

A veces acogido,

a veces rechazado,

e incluso pisoteado.

El nifio,

un ser Heno de luz,

en su mente de inocencia,
y su alma de carifio,
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la duda abundaba,

pues poco aceptado se sentia.
Como comprender,

que su timidez, pureza e inocencia,
ante otros nifnos,

no era comprendida.

El nifio,

aquel que solo queria ser aceptado,
aquel que no encajaba por timido e imaginario,
aquel que por inocente y sumiso,

el mundo entre abusos conocid.



Poema 7: El joven

El joven,

etapa de la vida,

donde la rebeldia,

Brota, sale a brillar;

pues al mundo él desea comerse, conquistar y devorar.
El joven,

tan cerca de volver a ser nifo,

tan pronto de volverse adulto.

El joven,

aquel que rie, goza y disfruta,

pues cree que el mundo le pertenece por completo.
iDejar huella quiere!

Todo le parece tan sencillo;

sin embargo, el tiempo y la realidad,

comienzan a brotar en su vida,

y entre tropiezos y caidas,

comienza a darse cuenta de que la vida va en serio,
que no es tan sencillo como parecia,

que el esfuerzo serd su tnico aliado,

que los momentos de risa y gozo,

se vuelven menos frecuentes,

que las amistades,

vany vienen,

que solo unos cuantos se quedan,



que solo unos cuantos levantany apoyan;
que tantos amigos son de a mentiras,

y otros tantos enemigos tan reales.

El joven,

comienza a comprender,

que ya no es el quién controla a la vida,
sino lavidaaél,

y entre inestabilidad y dudas,

comienza a vivir una nueva vida.



Poema 8: Mi vida

Qué dificil,

cuando se ha de abrir el alma,

cuando se ha de buscar, navegar y explorar.

Cuando los recuerdos invaden la mente,

y el alma domina sobre ella.

Cuando la melancolia y tristeza vuelven a estar presentes,
que dificil...

Y es que he de confesar,

que, aunque la felicidad en mi vida no ha faltado,

no todo ha sido luz,

pues el color gris,

también ha tenido sus dias y momentos;

y es que mi vida,

ante los ojos de terceros,

serd tan comun como cualquier otra,

pero ante mis propios ojos,

siempre sera tan distinta a las demas.

Mi vida ha sido,

un desbordado mundo de imaginacion,

un mar de sentimientos,

una mente tan espontdnea,

jun corazoén tan sincero!

Una eterna lucha,

ante la tentacidn, los placeres y manipulaciones.



Mi vida,

aveces tan azul,

aveces tan gris,

aveces con luz,

aveces con oscuridad,

pero siempre tan real.

Dfas de fantasia,

noches de suefio y vuelo,

experiencias ilimitadas,

vivencias incontenidas,

en un andar tan rapido por el mundo.
Descuidando mi paz y mi alma.

Mi vida es,

donde los momentos,

han sido puros y felices,

y otros tantos,

tan falsos y forzados;

pues, aunque en mi familia,

siempre he encontrado la alegria y el amor,
constantemente vivo,

momentos de lujuria y placer,

que més alld de representar alegria y amor,
representan la parte mas impura de mi ser.
Mi vida,

donde Dios ha vencido males y costumbres,
para llenarme de luz y esperanza una vez mds.



Poema 9: Primer amor

Este amor es tan distinto al de mi madre.

Este amor despierta en mi,

nuevos emociones y vivencias.

Este amor,

es nuevo para mi,

Algo que mi alma desconocia,

y que tt amablemente le presentaste.

Recuerdo bien tu llegada a mi vida,

entraste deslumbrante por una puerta,

al fondo de ella yo te esperaba,

sin saber que estaba por comenzar,

algo que marcaria mi vida por siempre...

Entre miradas, risas y palabras yo te fui conociendo,

entre salidas, momentos y vivencias yo en ti me
fui perdiendo.

Recuerdo bien nuestro primer beso,

en esa sala de cine, donde la oscuridad fue nuestra
mejor aliada,

recuerdo el sentir de mis labios sobre los tuyos,

tan real, tan sincero, tan espontaneo, tan placentero.

Td, mi primer amor,

quien me enseno tantas cosas,

que yo desconocia,

no solo del alma, sino en el mundo,



Me ensefiaste,

que el amor es hermoso,

que amar y ser correspondido es grandioso,
que lo mas duradero es aquello se expresa,
que los dias grises, también son parte del amor,
que las discusiones y desacuerdos,

también ocultan sentimientos sinceros,

que el mejor sexo,

es aquel que se siente con el alma.

Siempre llevaré conmigo,

cada una de nuestras vivencias,

pues, aunque tu camino y el mio,

distintos rumbos han tomado,

en mj alma siempre seras,

quien le abrid las puertas al amor.

Dedicado a: E.K.M.P.



Poema 10: La mujer

Mujer,

tu presencia en esta tierra es una bendicién.

Gracias mujer, porque en tus ojos,

muestras un mundo distinto al que conocemos,

tan puro, tan real, tan sincero, tan Unico.

Gracias mujer, porque en tu cabello,

puedo sentir la suavidad y la delicadeza del cielo entre
mis manos.

Gracias mujer, porque en una sonrisa,

eres capar de regalarme el calor del sol, la ternura de luna y el
brillo de las estrellas.

Gracias mujer, porque en tu cuerpo,

se encuentra la creacién mas perfecta y pura del universo,

porque eres capaz incluso de crear vida a través de él.

Gracias mujer, porque, asi como eres capaz de enloquecet,

también logras sanar las heridas que parecen imposibles
de cerrar.

Gracias mujer, por tu valentfa, tu nobleza, tu corazén...

Es tu almalo mas puro sobre la tierra,

pues en ella, llevas el carifio a tus hijos y por ello, eres capaz
de todo,

incluso, de aquello que nadie mas harfa.



Poema 11: Mujeriego

Mujeriego,

jamés lo planee, jamas lo busque e incluso jamas o desee.

Todo fluyo de manera tan natural, tan real, tan sincera e
incluso hasta injusto para mi.

Y es qué sin preverlo,

en la medida de la llegada de mis afios,

todo fue cambiando, todo fue aumentado.

En el tema del amor,

de ser un romantico, pase a ser un aventurero.

Como imaginar,

que mis valores y creencias terminarian por dormir el amor
entre la mujery yo.

Como imaginar,

que serfan mis versos, mis letras, mis palabras y mi
enloquecida poesia,

las que me harfan despertar la pasion y la locura en
las mujeres.

Vaya, me resulta dificil creer en el amor,

en el verdadero amor,

en ese que cuentan que te hace luchar,

pues me basta con un par de versos,

para conquistar el corazén de una dama,

para adorarla y enloquecerla,

por esto me es inevitable negar,

que soy un eterno admirador de la mujer.



Poema 12: El amor

El amor es eso que td provocas en mi,

una constante explosién de sentimientos en mi ser.

El amor es el desliz de mis dedos entre tus cabellos,

desliz que siento como si acariciara las nubes del cielo.

El amor son tus ojos,

tus ojos que reflejan el calor del soly la luz de la luna.

El amor es tu sonrisa,

tu sonrisa que me ilumina como el brillar de mil estrellas.

El amor es tu tierna voz,

que acaricia mi alma como las olas del mar a la tierra.

El amor son las caricias de mis manos sobre tu cuerpo,

caricias que estremecen mi ser y aceleran los latidos de
mi corazén.

El amor es mi cuerpo sobre el tuyo,

unién que forma un solo mundo.

El amor eres td,

estando conmigo o sin mi.
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Poema 13: Amigo

Amigo, llegaste como una estrella a mi vida,

y como un meteorito te estampaste en mi corazén,
para nunca mas marcharte.

Tu amistad en mi alma crecid,

como el sol de verano,

las olas del mar,

o laluz de la luna cuando se vuelve llena.

Amigo, eres tit quien me levanta cuando me siento caido,
quien me aconseja, cuando me siento perdido,
quien me abriga, cuando me siento desolado,
quien me secunda, cuando me encuentro en abandono.
Conoces mis virtudes y mis defectos,

te has vuelto mi alma gemela,

pues compartimos alegrias, pero también tristezas,
aventuras, pero también soledades,

somos dos incomprendidos ante una sociedad,

que se esfuerza cada dia por encajar en el molde,
somos sefialados, criticados y odiados,

pero siempre auténticos e inigualables,

somos luz, somos oscuridad,

somos brillo, somos grises,

somos dos, somos ti y yo.

Dedicado a: D.A.H.A.
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Poema 14: El sonador

Cuanta luz, cuanta autenticidad,

cuantas ganas, cuantos suefios,

posee este corazon tan lleno de anhelos,

jcalma alma mial

Que para todo hay tiempo y la juventud estd de nuestro lado.

Tantos dfas visualizando como cambiarlo todo,

tantas noches sofiando con un nuevo comienzo.

iMe han llamado loco!

iMe han llamado joven!

He pecado de deseo, y el sustento se ha fundamentado en mi
corta edad.

Al carajo con sus leyes y limitaciones,

al carajo con sus vidas ordinarias y tan llenas de
resignaciones.

No soy como ellos,

mi mundo se compone de locura, de goce y de pasidn,

pues ni las veces que lo han pisoteado o menospreciado,

han bastado o bastardn para detenerlo,

jqué vivan los suefios, que viva la locura!

Pues sin estos, los dias serfan tan oscuros como las noches,

iqué me llamen loco, veraz, inexperto, inmaduro!

Pero nunca ordinario,

porque ese dfa, entonces, seré uno mds de ellos.
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Poema 15: La politica

La politica,

palabra tan magnifica,

se ocultan un sinfin de definiciones, expresiones
o0 sentimientos.

Qué lugar tan mas Unico, tan mas especial.

Es aqui donde se juntan la realidad y la irrealidad.

Donde entran,

personas con valores, sinceras y reales.

Qué desean predicar esperanza y realizar el cambio,

pero también,

donde entran mentirosos, ambiciosos y farsantes,

dominando sobre los buenos,

ipisotedndolos y enterrdndolos!

Pobre politica, a ti te han enterrado tu parte humana,

para llenarte de mentiras, deseos y egofsmos.

Y es que lo que deberia ser,

el mejor lugar para terminar con la desigualdad e impunidad,

se volvié una cueva de vampiros, fieras y humanos
insensibles.

Vampiros que exprimen hasta la dltima gota de dinero
y poder.

Fieras que devoran la itusién de un cambio.

Humanos insensibles que solo piensan en si mismos.

Qué lugar, tan lleno de fantasfa y mentira.
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Tan lleno de egoismo y soberbia.

Malditos aquellos que usan la dulzura de su lenguaje,
para conquistar sus deseos mas oscuros,

Malditos aquellos que predican el cambio,

para lograr sus fechorias.

iSon ustedes la mentira mas grande!

Dedicado a: aquellos politicos
que han traicionado a México.
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Poema 16: México

jQué bella es esta tierral

Desde el norte hasta el sur.

Desde el oeste hasta el este.

Como esta tierra no hay dos.

iMéxico, llevas por nombre!

Pero me faltan palabras para poder describirte,

con tus soles célidos,

y tus lunas tan deslumbrantes.

Y qué decir de tus atardeceres, seguramente los mas bellos
de este planeta.

México, tienes un corazén indomable y una alegria invencible,

con tus pueblos o ciudades, calles empedradas o
deslumbrantes arquitecturas,

has logrado asombrar a mas de uno,

y qué decir de tus hermosas playas,

en donde el mar ha sido testigo de lo que siente el ser
humano cuando se enamora.

Y es que desde Baja California hasta Quintana Roo,

estas lleno de maravillas diarias por descubrir,

tan tnicas son tus tradiciones como el amor de un mexicano
por su patria.

Hermosa tierra,

que cautivas los corazones,

y vuelves las vivencias, en recuerdos tan inolvidables...

Dedicado a: Mi hermoso pais, México.
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Poema 17: La sociedad

Que complicada es la sociedad hoy en dia,

juzgan al honesto y enaltecen al mentiroso.

Olvidan al valioso y hacen famoso al tramposo.

Critican, juzgan y seiialan al sofiador, pensador e innovador.

Martirizan al manipulador y entierran al justo.

Idolatran al politico y critican al pobre.

Establecen rejas a la libertad, pero puertas para el criminal.

Se venden a la vanidad por encima del amor.

Se venden al dinero por encima de la paz.

Todos juzgan, pero nadie actia.

La palabra se volvi6 una promesa de accién,

y la accion el olvido.

Todos quieren ser libres,

pero se niegan a si mismos,

se limitan a ser como son realmente,

por miedo a la critica y la falta de aceptacién.

Nos han metido a todos en un mismo molde,

que busca solo el control absoluto, japagar la llama
y la autenticidad!

Pues estas dos cualidades poseen aquellos,

que escriben nuevas historias...

Nos buscan tener atados al miedo y al pesimismo,

Es mas facil juzgar que felicitar,
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es mas facil odiar que amar,

sefialar, que admirar.

Que perdida estd una sociedad,

en donde el ataque al préjimo,

se vuelve un trabajo, un deseo, una rutina.
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Poema 18: Cobardia

Aln recuerdo aquella oscura noche,

en donde te volviste el candil que alumbraba la calle
y mi corazoén.

Te miré, mientras tus ojos penetraban los mios con rumbo
hacia mi alma.

Eras tan perfecta, que poseias el mundo en ti.

iQuede flechado, impactado y paralizado!

Y mientras eso sucedfa, volé, naufrague e imagine,

que, al entrelazar mis dedos entre tu cabello,

acariciaba las nubes del cielo,

que, al mirar la luz de tus ojos,

tenfa los rayos del sol frente a mi.

Que, al contemplar tu sonrisa,

habfa alcanzado la estrella mds bella y luminosa del cielo.

Que, al sentir tus manos,

se iban mis miedos.

Que, al sentir tu piel,

habia un mundo nuevo por conocer en mi vida.

Poseias el universo entero en ti,

me habias robado los sentidos, la vida y el alma.

Todo mi ser, era tuyo.

Pero te alejabas entre la neblina de la noche,

y mi alma en desesperacién gritaba y anhelaba que fuera tras
de ti,



pero no podia reaccionar, estaba paralizado, ido y perdido.

Y mientras, te marchabas con la oportunidad de un nuevo
comienzo,

que sanara mis heridas,

Te dejé partir,

la cobardia me habia dominado, robado y aniquilado.



Poema 19: Depresion

La llama se ha apagado,

el brillo se ha consumido,

mis ojos han llorado tanto, que se han vuelto agua.

Mi sonrisa ha desaparecido,

mi rostro se nota desencajado e irreconocible,

me he dejado caer,

me he dejado de querer.

Estoy tan atrapado en mi mente,

que me he perdido divagando en pensamientos que solo
existen en ella.

He dejado de valorar mi cuerpo,

me siento tan muerto,

que solo sé que vivo porque sigo respirando,

si volviera, seria resucitando,

siento como sangra mi alma,

como la ira choca con la tristeza,

la desesperacion me invade,

solo deseo terminar con todo esto,

encontrar la paz, aunque sea en otro mundo,

pues este ha terminado conmigo.

Me golpearon tanto que ya no pude levantarme,

fallé tantas veces, que ahora sé distinguir el error.

Me perdi tanto,

que encontré mi vida en el camino.
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Y al borde del final,

con el alma hecha pedazos,

y los ojos vueltos mares,

clame y entregue mi alma a Dios.

Dedicado a: aquellas personas que
sufren o han sufrido depresidn,
Dios Jesucristo siempre serd la mds
grande solucidn y curacién.
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Poema 20: El tiempo

Con el pasar de los afios uno va valorando lo que es
el tiempo,

y al hacerlo te das cuenta de que todo se vuelve tan relativo,
tan pasajero.

Y es que tiempo es lo que necesitamos diariamente, tan
precioso, tan hermoso, tan incomparable y de las pocas
cosas que estan tan fuera de nuestro control.

Bendito tiempo, tu que dominas y controlas mi vida,

tl que estas tan encima de miy de lo entendible,

tt que decides si merezco o no vivir ese momento.

Tiempo, jdetente!, te imploro tengas piedad y me regales tan
solo un poco mas de ti...

Te necesito como el sol ala luna o laluna al sol,

como las estrellas a la oscuridad, o las flores al agua,

como el enamorado a su.amada o el nifio a su juguete.

Te necesito para amar a mis seres,

para mirar el amanecer o el atardecer,

para encontrar el amor y predicar el bien,

te necesito porque sin ti no vivo,

Porque eres tan incondicional en mi vida,

que solo podre soltarte cuando haya partido,

ipor encima de ti? Solo la muerte y te prefiero ati una
y mil veces.



Tiempo, apiadate de mi, regdlame los segundos, minutos,
horas, dias, meses y afios, que te conforman porque te
necesito tanto, como al aire que respiro.



Poema 21: La ira

Tan rapida, como el viento.

Tan inesperada, como el caer de las hojas.

Tan sincera, como un adiés.

Tan profunda, como un te amo.

A veces tan despierta, a veces tan callada.

Asi es la ira, un sentimiento, pasajero, pero sincero.

Al manifestarse, oprime mi pecho, entume mis manos,
nubla mi pensar, suelta mi lengua,

borra mirazdny cierra el corazén.



Poema 22: El licor

{Td que siempre estds ahi! A la espera de mi llegada,

sin importar el dia o la hora, ahf estas,

esperando silenciosamente,

para escucharme sin reclamos,

para ayudarme y alentarme a seguir en la batalla,

o simplemente para pasar el momento con tan solo un poco
mas de calma.

Y es que eres tan complice de mi locura,

locura que acompafias sin medida alguna,

desde en una copa de vino, hasta en la barra de una cantina,

no importa el lugar o las formas,

si no el sentimiento que brota de mi alma para volverse uno
solo contigo,

eres un espiritu indomable, no eres de este mundo, vas
siempre tan al Iimite de cada momento,

tal vez, por eso te volviste mi sabio compariero,

pues donde algunos ven locura y perdicién,

otros vemos vivencias y reflexion...
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Poema 23:
Debajo de este corazdn

Debajo de corazén,

se ocultan los anhelos mas preciados de este ser,
debajo de este corazdn,

se ocultan los amores mas bellos de este ser,
debajo de este corazon,

habitan las personas mas amadas por este ser,
debajo de este corazén,

habitan los sentimientos mds bellos y sinceros,
debajo de este aferrado y terco corazdn,
también te encuentras ti, jamada mia!

Td, la culpable de mis suspiros,

la culpable de mis desvelos,

isolo tl, amada mia!

Aquella que me vuelve un nifio esperanzado,

o un anciano viejo y reflexivo en el amor.
Debajo de este corazdn,

habita un mundo entero para ti,

tan sincero, tan real, tan puro y Unico,
adéntrate en él y permiteme amarte con locura y pasion,
debajo de este corazdn,

te ofrezco el mundo entero para ti...
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Poema 24: Vence al mal

Vence al mal,

cuando larabiay la ira invadan tu cuerpo,

cuando la tristeza y desesperacion invadan tu alma,

cuando la gulay el estrés ataquen tus sentidos,

cuando la lujuriay el placer dominen tu pensar,

cuando las criticas te sefialen y el odio se manifieste,

cuando los rumores broten y el enemigo te aceche,

cuando te sientas acorralado y sin salida,

lleno de dudas y agonias,

con el alma dolida y la mente hecha pedazos,

ivéncelo!

Hazle saber que tu fortaleza se sostiene en Cristo.

Cuando las tormentas te acorralen y el coraje se apodere
de ti,

y sientas mil impulsos por atacar, las manos te vibren,

el corazon se acelere, tus impulsos te dominen,

la mente se nuble, y el ataque quiera manifestarse, véncelo,

Hazle saber a la tentacién y el impulso que la calma, la paz
y alegria,

dominaran siempre sobre ellos.

Hazle saber a los momentos que la eternidad es mas valiosa,

que los impulsos no valen por historias,

que el coraje no vale por la paz,

hazle saber al mal que Dios te sostiene,

y entonces no habra tentacion que lleve a la perdicién.
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Poema 25: Paz y luz

Una cualidad, un deseo, un momento,

tal vez dos simples palabras, pero mds que eso,

dos hermosos sentimientos,

tan irrepetibles, tan instantdneos, tan placenteros,

son deslumbrantes al sentirlos en el aima,

pues nos Hlenan de gozo y placer.

La paz, tan incomparable, tan envidiada, tan buscada,

al alcance de todos, en la vida de pocos,

bendito ser humano, te has encargado de volverla
un privilegio.

La luz, tan comin como aquella que sale por las mafianas,

tan sencilla como aquella que encendemos,

tan distante como aquella que buscamos, tan dentro de
nosotros mismos.
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Poema 26: Recuerdos

A veces tristes, a veces felices.

Aquel sentimiento que invade el alma.

El suspiro que desahoga mi pecho,

el mar que invade mi ser.

El tiempo transcurre, avanza y no se detiene.

No perdona, se aleja y tantas veces se olvida.
Momentos que no vuelven nunca mas.

Que dificil, cuando la melancolia invade,

cuando los suspiros llevan un motivo,

cuando los desvelos ocultan secretos,

cuando el tiempo ha transcurrido y me he olvidado de vivir.
Cuando mis ojos se llenan de lagrimas,

mis latidos aceleran, mis respiraciones disminuyen,

y en el tiempo deseo volver entre gritos y lamentos.
Recuerdos inevitables y poco duraderos,

dolorosos y pasajeros, al final, tan solo una parte mas,
de esto a lo que llamamos vida.
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Poema 27: La poesia

Tan dentro de mi arde la llama,

llama tan densa y grande como un te amo,

llama que oprime y grita por salir,

llama que nacerd en un escrito o en un recital,

llama que expresara la poesfa que ha de brotar de mi alma...

Poesia que cargo con el pasar de los afios,

que crece cada dia, que aumenta cada noche,

iPoesia que conquista, poesia que lucha, poesia
que enamoral

Pues la poesia da voz al amor, al coraje, a la tristeza,
al anhelo...

Tan bella como las olas del mar, el canto de los pajaros o
el amanecer.

Tan Unica como las primaveras o los otofios que cubren los
recuerdos de un viejo amor.

Asi es la poesia, tan sublime, tan lnica, tan detallada pero
nunca comparada.
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Poema 28: El perro

Eres un ser tan distinto, tan increible y excepcional.

Tu distincién sobre el humano es tan grande,

no hay punto de comparacién entre el hombre y tu.

Que ser tan inigualable, tan incondicional...

Eres capaz de amar al instante con todas tus fuerzas,

no necesitas de palabras o momentos para entregarte,

tu amor va mas alla de los limites comprendidos por el
ser humano,

no conoces el rencor o el coraje sin importar que tan mal te
hayan tratado,

tu bondad supera cualquier expectativa imaginable,

tu lealtad es tan grande y fuerte como el hierro, las olas del
mar o el sol que ilumina |a tierra.

Tu personalidad es tan grandiosa que nunca pides nada
a cambio,

no conoces el chantaje o la conveniencia,

te entregas por completo y de lleno a quien apenas comienza
a conocerte,

no dudas ni un segundo en entregar la vida por quienes
integran tu familia,

no conoces el miedo porque tu corazén es mds grande que
cualquier amenaza,

defiendes con fervor a los tuyos y siempre buscas sacarles
una sonrisa,
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no importa el dia o la hora, tu actitud siempre es tan activa,

sabes vivir cada momento como si fuera ser el Gltimo,

no conoces el no porque en la bondad de tu alma solo existe
el si,

conoces cada detalle de tu amo incluso mejor que él mismo,

y cuando pienso que no puedes ser mas increfble,

resulta que llegas a morir en la ausencia de tu amo,

porque tu vida,

tu vida era tu amo.

Dedicado a: Apolo, mi querido perro,
aquel que me ensefio cuanto se puede
llegar a querer a un animal.

De igual manera dedico este poema a mis amigas
de Ananda Asociacién Canina, con quienes tuve

la oportunidad de trabajar en favor de los derechos
de los perros y animales de Gémez Palacio,
elaborando juntos un Reglamento de Proteccion

y Bienestar animal que se entrego

al Gobierno Municipal

para su aprobacion.

61



Poema 29: Mar

Bendito mar, me has conquistado de pies a cabeza,

me volvi tu esclavo, ahora necesito de ti para sentir que lo
tengo todo,

basto un solo momento para saber que yo pertenecia a ti,

recuerdo cémo te miraba sentado en la arena, mientras td
rozabas parte de mi,

sentia que querias hablarme, lo escuchaba claramente al
momento en que tocabas la tierra,

incluso cuando dormia el suefio era distinto,

habfa una conexién entre ambos mds alld de cualquier
explicacién o entendimiento humano,

éramos uno mismo al estar juntos,

sabia que no podias llevarme contigo,

asi que era yo quien debia volver,

porque mis suspiros eran mas profundos junto a ti,

porque mi paz era plenay profunda,

porque mis ojos mostraban un distinto brillo al mirarte,

porque mi alma era libre solo al sentirte.
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Poema 30: La locura

La locura...

que me envuelve en una burbuja,

que me enloquece como al enamorado,
que me acorrala en un rincén,

que me hace perderme como al desahuciado,
que me nubla la razén,

como las nubes al cielo,

que me hace arder como el sol a la tierra,
la locura...

Tan acelerada, tan veloz, tan fugaz,

Tan espontdnea, tan poco razonada,

La locura...

A veces tan corta, a veces tan larga,

pero siempre sincera y poco planeada,

la locura...



Poema 31: Mi nuevo amor

Mi nuevo amor,

me llena el alma,

me ilumina con sus miradas,

me cautiva con sus sonrisas,

mi nuevo amor me hace sentir especial cuando me mira,

mi nuevo amor no hace reclamos o sefialamientos.

Me quiere tal y como soy,

mi nuevo amor enaltece mis cualidades,

cree en miy apuesta por mi,

Mi nuevo amor...

Tan inesperada, tan espontdnea, tan bellay sobresaliente...

Mi nuevo amot,

llena mis dias de alegria,

me lleva a la locura y nubla mi razdn,

hoy mi alma arde en deseo como mil soles,

y se ilumina como un montdn de estrellas en el cielo,

mi nuevo amor,

secuestra el tiempo,

pareciera que lo para porque sencillamente no lo veo avanzar,

un instante deseo que se vuelva eternidad y la eternidad,

un nosotros...

Mi nuevo amor, a ti te dedico estas palabras,

que representan tan solo un poco de lo mucho que me
haces sentir,
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td, bella mujer, de una sola pieza, completa e incomparable,

td, dulzura que brotas hacia mi como las olas del mar hacia
la tierra,

td, que iluminas mi caminar para siempre terminar mis dias a
tu lado,

td, mi huevo amot...
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Poema 32: El alma

Es tan curioso, hablar del alma...

El alma es la esencia, el interior, el sustento y el
propio hombre.

El alma, un cielo desbordado de infinitas puertas, caminos
y laberintos.

El alma, un sinfin de sentimientos, secretos o deseos,

contenidos en tan pequefio, pero inmenso lugar.

El alma, tan profunda, tan sincera, tan desbordada,
espontdneay bella.

El alma es tal vez la creacién mas bella de Dios para
el hombre,

el alma es tal vez lo mds puro que tenemos con nosotros,

pero el alma es tan bien el reflejo de como vivimos y
alimentamos nuestras vidas,

pues el alma puede ser tan noble como un nifio o tan ruiny
malvada, como un maleante.

Anda pues por la vida, llena tu alma de aquello que deseas,

pero sé consciente que el tiempo es contado y prestado, que
pronto se ha de parar,

y que la eternidad se volverd tu almay tu alma, el lugar en el
cual has de habitar eternamente,

anda pues, gatea, camina o corre, pero encuentra de que has
de llenar tu alma,
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que el tiempo es contado y todo se resume a un breve
instante,

que todo pasardy el alma prevalecera.

Alma mia, cuanto te he yo descuidado por placeres
terrenales,

olvidandome de lo eterno y lo divino,

olvidindome de nuestro futuro, del mafiana, de la eternidad,

olvidindome de aquello que nos crece, que nos suma, que
nos asciende,

alma mfa, caminemos juntos a la eternidad, hagamoslo sin
prisas, pero con pasos firmes,

que en ella habra seguro el tiempo que en vida nos faltd...
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Poema 33: Jesucristo

Sefior, padre...

me faltan las palabras para dirigirme a ti,

pero me sobra tanto sentimiento,

tengo el corazdn al borde de una explosion,

pues no encuentro cdmo escribir tanto.

Td, el dnico que siempre estuvo ahi,

cuando mi mundo se caia a pedazos,

cuando el cuerpo no me respondia mas para seguir,

siempre fuiste ti, quien me acogfa para no dejar que
me marchara,

estaba tan solo y tan vacié por dentro,

y cuando parecia que ya nada tenfa solucion,

ahf estabas tu,

esperandome, mirdndome en silencio,

con tus manos extendidas para mi,

ofreciéndome tu corazdn para renovar el mio,

sosteniéndome para poder continuar,

impulsandome a seguir, a luchar,

tomaste mi alma y la renovaste,

basto con cerrar mis ojos, para darme cuenta de que siempre
estuviste ahi,

que si no te vefa era por mi enfoque en lo negativo,

iGracias, padre!

Pues con tu amor indicas el camino,
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renuevas las almas,

levantas al caido y lo convierte en guerrero,

tus palabras son hermosas, pero tus acciones
son grandiosas.

Basta con decir tu nombre para sentirte a un lado,

y lienarme de amor, paz y alegria,

padre, nunca permitas que me aleje de ti,

pues sin ti mi vida serfa vacia y sin sentido,

eres tl quien cada mafiana me regala las ganas de seguir,

de luchar, de intentarlo...

iGracias, papa!

Dedicado a: mi padre, el sefior Jesus. jGracias por tantas
bendiciones!
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Poema 34: Olvidarte

Olvidarte...

Me cuesta tanto olvidarte,

asimilar que las tardes ya no seran a tu lado,

comprender que esas noches de largos mensajes
han terminado,

leer nuestra conversacion y saber que nunca mas sera
lo mismo,

mirar tu fotografia y acariciar la pantalla del mévil,

definitivamente, me cuesta tanto olvidarte.

Como entender que tu amor a alguien méas has de entregar,

que tus caricias se marchan contigo,

que nuestros largos besos solo perduraran en mis labios
solitarios,

que nuestras noches de amor sincero y pasional,

solo viviran en mi memoria,

que tu dulce mirar, solo abre de poder apreciar al cerrar
los ojos,

me cuesta tanto olvidarte...

Y mas que por ti, por mi,

porque me enamoré de un nosotros que no supiste ver,

porgque me enamoré del hoy y sofié con el mafiana,

porque te puse tan alto como los cielos,

porque te di mi alma sin pensar en m,

y tal vez, ese fue mi error,

olvidarte, me cuesta tanto...
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Poema 35: Escondidos

Escondidos...
de la sociedad que nos juzga,
de tu amor o del mio,
del cielo que nos mira o el viento que nos toca,
de la luz que nos alumbra o la mirada que nos mira,
del sefalamiento discreto, pero directo,
viviendo, en una mentira que nos aniquila el alma,
sofiando, con pensamientos que nunca han de llegar,
postergando el error, la calda y el termino,
a escondidas, porque nuestro amor nunca ha de

ser aceptado,
porque nuestros suefios nunca han de concretarse,
porque tu amor y el mio se encontraron demasiado tarde,
porque nos juzgan, sefialan y sentencian,
porque nuestro amor es tan grande ante el mundo,
que jamas habra de ser aceptado.

71



Poema 36: Vuelve

Vuelve...

Vuelve amor mio,

vuelve porque te extrafio,

vuelve porque no puedo vivir sin ti,

porgue lavida desde que tu te has ido fue perdiendo su color,

porque dejé de ver el verde de los arboles,

el azul del cielo o el blanco de las nubes,

porque ya no aprecio el cantar de las aves,

los rayos del sol o el brillo de las estrellas,

porque te extrafio tanto que hasta yo mismo he perdido
mi color,

porque nada se compara a tu dulce voz,

el brillo de tus ojos, la suavidad de tu piel o la luz de tu
sonrisa,

vuelve... porque necesito que sepas que mi sol siempre
fuiste td,

que la oscuridad me asecha a cada paso y que la soledad
me atormenta,

porque nos hizo falta tiempo,

para decirte que eras mi vida entera,

que tu amor era lo mas preciado de mi alma,

y que mucha vida habrfa de faltar para llenar mis ganas de
estar contigo,

vuelve, porque no concibo mis dfas sin ti,



porque la fuerza se me haido y la esperanza se
ha marchitado,
porque el olvido no llega,
y el tiempo que pasa me asecha,
porque te necesito tanto que hoy sin ti,
no encuentro motivo que me levante,
vuelve amor mio,
porque si no lo haces, pronto habré de marcharme...



Poema 37: Vacio

Hay dias en los que no concibo sentirme vivo,

hay dfas en los que no concibo levantarme por la vida,
hay dias en los que el vacfo me secuestra el alma,
nubla mi pensar y pierde mis sentidos.

El vacio me asecha, me acorrala y no me deja pensar,
jaléjate de mi! Le he gritado tantas veces,

idéjame en paz! Le he pedido tantas veces,

el vacio es esa lucha constante,

que domina la delgada linea entre el bien y el mal,

es ese sentimiento de soledad,

son esas ansias de perdicidn y extincién,

son esos malditos momentos que nublan el pensar,
el vacio,

tan amargo como una copa de licor,

o tan dulce como el cuerpo de una dama.
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Poema 38: Lluvia

La lluvia...

Me pone tan nostalgico mirar la lluvia desde mi ventana,

sentir el frio de afuera y recordar el calor de tu cuerpo,

la lluvia es tan bella, delicada y tan de prisa como tu,
amor mio...

La lluvia me hace recordar las lagrimas que rodaban de
tus mejillas,

al decirnos adiés...

Como lluvia de septiembre,

asf era nuestro amor,

tan intenso y fuerte,

tan constante y continuo...

Hoy miro y escucho caer la lluvia desde mi ventana,

e irremediablemente me hace recordar la pasion de
nuestro amor,

hoy, la lluvia se ha vuelto mi mayor confidente y td,
mi mayor recuerdo...
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Poema 39: Insomnio

Insomnio...

Amargo confidente,

fiel compafiero,

de la soledad y mis pensamientos por las noches...
Td que me haces recordarla,

td que me haces amarla, tan solo un poco mas...

Tu que me inundas el pensamiento y me desbordas el alma,
solo td, insaciable confidente...

Td que te robas mis descansos y nublas mi claridad,
td que vuelves a traerla tan solo en recuerdos,
recuerdos sin sentido y sin rumbo,

a ti que nada te complace, pero que todo te alimenta,
insomnio...

Apiadate de mi, necesito pensar con claridad,

me urge el descanso,

pero, sobre todo,

dejarla de pensar...
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Poema 40: Te espero

Amor mio, tan lejano como el cielo o tan cerca como el suelo.

Te espero como las rosas a la primavera,

como el caer de las hojas al otofio,

como cielo a las nubes,

como la tierra al sol o la noche a la luna.

Te espero como espera el enamorado a las estrellas

olaarenaa las olas del mar,

como lo hace el frio con el invierno,

o el calor con el verano.

Te espero como el anciano espera a la muerte,

o el nifio que espera crecer.

Te espero como enamorado en el altar,

o como el sacerdote que espera ver a Cristo,

e incluso como el pequeiio que espera a santa.

Te espero como lo hacen los enamorados,

sin prisas, sin tiempos, sin rodeos y con el alma colgando
de un hilo.
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Poema 41:
Perdén-decepcion

Carifio, hace tiempo que te perdone,

pero también hace tiempo que la pasién murid y el vacio
se llend.

Hoy no sé, que es méas grande si el perdén o la decepcidn,

porque, por un lado, al fin mi ser ha decidido olvidarte y
perdonarte,

pero, por el otro, la decepcidén me llend el alma de vacio,

y no, la razén no domina sobre el sentimiento,

porque no logro olvidar tantos inviernos que pasamos juntos,

porque no logro olvidar los otofios en las que las hojas
recorrian tu cuerpo,

o los veranos en los que tus ojos me iluminaban mas que
el sol,

vaya, no son tan faciles de olvidar...

Porque te entregue mi cuerpo y alma,

y hoy me quedo en la soledad, y mi tinico acompafiante es
la decepcidn...
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Poema 42:
Dile a ese hombre

Dile a ese hombre que me he vuelto su méas grande
admirador,

que desde hoy estoy dispuesto a seguirle los pasos...

Dile a ese hombre que, por ti, estoy dispuesto a ser su intimo
amigo,

dile a ese hombre que me ha robado lo mas maravilloso de
mi vida...

Que lleva con él, el mundo entero...

Que tus ojos alumbran mds la vida que mil soles,

que tus sonrisas tienen el brillo de mil estrellas,

que tu cabello se siente como tocar las nubes del cielo,

que tus labios son el desliz mas suave, carifioso y excitante
que pueda sentirse,

que tu pecho arde como el rugir de una manada de leones,

que tu alma lleva el mayor tesoro que pudiera tener él en
sUs manos,

que alguien como tu se encuentra solo a una vez,

y que tu amor es tan grande como las alas de un dngel.

Dile a ese hombre...

Que con €l se llevo mi esperanzay mi mas grande amor...
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Poema 43: Tus besos

Vuélveme a besar amor de mi vida,

recorre con tus dulces labios todo mi cuerpo,

hazio tan solo una tltima vez,

hazme sentir amado,

volvamos esta Ultima ocasién toda una eternidad,
pero hazlo lento, marcado y detallado.

No dejes un solo rincon de mi sin ti,

pues se sentird maldito al no poder sentirte.

Vuelve pues amor mio y aylidame a sentirme amado,
hoy mds que nunca mi cuerpo necesita de tus besos,
mi alma los implora y mi mente no deja de pensarlos,
pues tus besos son divinidad hecha realidad,
necesito de ellos para sentirme vivo,

y sentirlos para vivir...



Poema 44: Infinito

Que infinito fue nuestro amor,

hoy me duele tanto sentir que ese infinito se ha marchado,

se ha esfumado junto contigo,

hoy mi alma y el otofio son uno mismo,

pues ambos se marchitan con el pasar de los dias,

me hace falta el poder de tu amor,

me hace falta sentir que vuelo,

que me he vuelto invencible y todo es por el poder que tiene
tu amot,

se me esfumo el infinito y con él te fuiste td,

como le explico al corazén que todo se ha convertido en
una mentira,

un recuerdo que me parte el alma cada que vuelvo
a pensarte,

hoy mi infinito se ha vuelto un momento y mi momento
una tristeza,

una tristeza que me consume el alma para llenarle de agonia
y soledad,

hoy ya no existe el infinito, pero si la soledad y la desolacion...
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Poema 45:
A donde se marcho

Hoy necesito que sepas que me duele tu partida,

a donde se marcharon tus besos, tus caricias, a donde fueron
a parar,

amada mia donde quedo la grandeza de nuestro amor,

a donde se marché tanta promesa, tanto juramento,

a donde se marchd nuestra bella historia de amor,

hoy necesito que sepas, que no duermo maés,

pues no estas tu junto a mi,

abrazo la almohada para simular que eres td,

pero no hay amor, solo vacio y soledad,

a donde se marcharon tus promesas, besos y caricias,

donde quedo nuestra bella historia de amor,

a donde se fue todo eso que nos juramaos,

amor, a dénde se marchd...



Poema 46:
No mires hacia atras

No mires hacia atrds amor,

vete y hazlo sin mi,

que te ird mejor si yo no voy a tu lado,

no mires hacia atrds amor,

y es que, aunque quiero que te quedes,

a mi lado nunca has de ser feliz por completo,
pues la felicidad te la he de entregar en momentos,
que por mas que quiera jamas seran eternos,

no mires hacia atras amor,

que la fidelidad no es una cualidad mfa,

y por mas que jure amarte,

siempre he de terminar en los brazos de otra dama.
No mires hacia atras amor,

pues mereces alguien que te quiera eternamente,
y no tan solo por momentos.

No mires hacia atras amor,

que pronto en otros brazos mi amor has de olvidar.
No mires hacia atrdas amor,

que en una de esas puedo retenerte,

y condenarte por siempre a mi lado...



Poema 47:
Ahora que te vas

Ahora que te vas,

te llevas tus desprecios contigo,

tus malos tratos y tu falta de amor.

Llévate los malos ratos,

tu falta de interés y tus vacias miradas,

llévate tus mentiras y toda tu hipocresia,

llévate tus promesas, esas que nunca cumpliste...
Llévate tus comparaciones, esas que fueron odiosas.
Llévate todo, pero regrésame el alma,

porque nunca fue tuya, sino mfa,

y entre tanta mentira,

ahora debo reconstruirla,

para volver a amar y poder entregarla a alguien mas...
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Poema 48: Tengo ganas

Tengo ganas de volverme a enamorar,

de apreciar el olor de las rosas,

y sentir [a brisa del viento.

De mirar con detalle los colores del cielo,

y contar las hojas que caen en el otofio.

Tengo ganas de encontrar en alguien el mundo entero,

de decirle que sus cabellos se deslizan con la misma
delicadeza que el viento,

0 que sus ojos se parecen a la luz del cielo.

Que sus sonrisas alumbran como mil soles,

0 que su rostro brilla mds que mil estrellas.

Tengo ganas de sentirme mas vivo que nunca,

de jurar y prometer,

de cumplir y de hacer.

Tengo ganas de sentirme el ser mas afortunado sobre
la tierra,

de mirar a todos con amor,

y sentir que el tiempo me juega una mala jugada cuando
estoy contigo amor,

pues el tiempo parece un simple instante.

Tengo ganas de correr a las orillas del mar,

pero tomado de sumano y terminar por caer a la par
de las olas.



Tengo ganas de sentirme amado,
de dedicar mis poesias,

y entre verso y verso,

robarle un par de besos...
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Poema 49: Tu perro fiel

Como un perro fiel tras de ti,

asi soy junto a ti mi vida.

Hace tiempo que perdi mi nombre,

para ser de lleno tu perro fiel.

Ese que cuida tus pasos y te sigue a cada momento,

ese que nunca se aparta de ti...

Tu perro fiel, en eso me he convertido,

porque sin importar tu amor a ratos o tu desprecio continuo,

sigo aqul, sigo detrds de ti, como un perro fiel,

para nunca dejar de cuidarte, para siempre protegerte.

Como un perro fiel, amor de mi vida,

porque me es imposible tener otro motivo en la vida
para vivir,

que no seas tu,

;qué si te amo?

Mas que a mi propia vida,

vivo por ti, respiro y pienso por ti,

y que decirte de mi alma,

hace tiempo que dejo de habitar en mi pecho para estar en
tus manos,

y hasta que la muerte me acorrale,

Tu perro fiel siempre seré...



Poema 50:
El viaje contigo

El viaje contigo es tan bello,

me elevas como aves al cielo,

brillamos como estrellas de diciembre,

volamos como locos sin rumbo,

me das luz como los soles de mayo,

y a pesar de que solo vive en mi mente ese viaje...

El anhelo de poder estar a tu lado nunca ha de morir,
pues sin importar cuantas veces me rechaces,

mi anhelo jamés ha de morir,

pues de sofiadores esta hecho este mundo tan ruin.
Permiteme, mi amor, que el viaje se vuelva realidad,
y que el viaje contigo sea tan bello,

que volemos como las aves,

brillemos como estrellas de diciembre,

volemos como locos sin rumbo,

me des luz como los soles de mayo,

pero esta vez no solo en mi mente,

sino de mi mano,

caminando juntos en la vida como uno solo...
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Poema §1: Diciembre

Este mes sin ti no es lo mismo,

amor mio, el frio cala mds que otros afios.

La piel se reseca mas que en otros ayeres,

la mesa esta siempre sola,

y larecamara esta hecha un desastre.

No quiero salir de las cobijas,

no encuentro motivo para hacerlo.

Hoy nadie me trae café caliente,

hoy nadie me prepara la toalla después de la ducha,
y qué decir de las noches...

El frio llega a ser tan fuerte que hasta duele,

me haces tanta falta, mucha falta,

amor mio, me hace falta tu piel para suavizar la mia,
tu cuerpo para calentarme,

y tus miradas para saber que todo estara bien,

me hacen falta tus manos para acompafarme,

y tus palabras para guiarme,

me hacen falta tus besos, pero también tus reclamos,
hace falta sentirme vivo,

hace falta sentirme contigo,

y hace falta que el frio no sea duro como lo es hoy,
realmente diciembre no es lo mismo sin ti...
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Poema §2:
Viviendo por vivir

Hay dias en los que no concilio el suefio,

pero tampoco estar vivo,

hay dias en los gue solo vivo por vivir,

dias en los que la pesadez me invade,

dfas en los que vivir me pesa,

dias en los que preferiria marcharme,

al cielo o simplemente a otra parte.

Hay dias como hoy,

en los que mi mente no desea pensar en nada,
y mi cuerpo se siente invadido por el cansancio,
hay dfas en los que el dolor es tan fuerte,

que solo quisiera estar recostado,

hay dias en los que no me interesa el mafiana,
pues si lo pienso, solo me agobia.

Hay dias en los que el futuro me invade,

y el nervio me hace perderme,

y con ello las malas decisiones vienen.

Hay dfas en los que simplemente no quiero,

ni el solo por hoy...
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Poema §3: Invadido

Me encuentro invadido,

como el viento acecha a los arboles,
o la primavera a las flores.

Invadido como el invierno al calor,

o el calor al invierno.

Invadido como el enamorado por suamada,
o la enamorada por su amado.
Invadido como la ilusién de un nifio,
o la esperanza de un anciano.
Invadido como las olas del mar a la arena,
o las abejas al polen.

Como la termita a la madera,

o mis labios a tu cuerpo.

Me siento invadido por tantas cosas,
al borde de estallar,

o simplemente de olvidar.

Invadido de ilusiones,

pero también de decepciones.
invadido de nostalgia,

de suspiros y tristeza,

de agonia y soledad.

Invadido de melancolia,

y de reproches,

de ayeres y suefios.



De hoy y del tiempo.
Invadido por el mundo,
ytan solo estando en él,
Me siento invadido,

y nunca aliviado,

me siento tan solo,
yalavez tan lleno.

Me ahogo,

quiero gritar y no puedo,
pues hoy,

se me han invadido hasta los sentidos...



Poema 54: Cinismo

Ese que me aflora para ser como soy,

ese que me brota para no conocer la pena.

Ese que me brinca cuando debo mostrarme.

Ese del que soy sefialado por no conocer el no
como respuesta.

Y es que en mds de una ocasién he sido un cinico,

al mostrarme tal como soy ante el amor,

al no mentir, al no negarme,

al amar a mas de una mujer.

Porque en este corazén tan grande,

amar a una sola, serfa egoista e individualista.

Tengo tanto amor para dar,

que no puedo contenerme o estancarme...

iCinico!

Me han gritado y me han sefialado,

por ser honesto y transparente,

por ser como soy, por ser quien soy...



Poema 55:
Si te vas a marchar.

Si te vas a marchar,

ihazlo ahora, hazlo ya!

Antes de que el amanecer comience,
antes de que el atardecer nos mire,
antes de que la noche nos alcance...
Marchate, de una vez...

Ahora que puedes,

ahora que no te veo,

ahora que te ignoro y no te comprendo,
ihazlo ya, hazlo ahora!

Antes de que el corazén me haga detenerte,
y la razén me impida comprenderte...
Mérchate ya,

que, si no lo haces hoy,

mafiana seguro habra,

un nuevo comienzo para los dos...



Poema §6: Tan solo

Me aterra tanto la soledad,

me llena el alma de melancolia,

tantos vacios,

cargados durante tanto tiempo,

y en lugar de diluirse con los afios...

Se vuelven mds pesados y presentes,

que dificil cuando debo enfrentarme a mi mismo,
prefiero huir,

marcharme...

Buscar nuevos horizontes,

retardar la soledad,

retardar el vacio,

posponer el enfrentamiento,

y seguir en el camino,

tratando a cada paso de llenar ese vacio,

de encontrar algo que me haga olvidar,

en personas, en bebidas o en momentos,

pero siempre buscando alejarme de mi realidad,
de mi soledad, del momento y del vacio...
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Poema §7: Cansado

Cansado...

De la monotonia, de la rutina, del dfa a dia.
Cansado por enojos, estrés o tristezas,

por la marcha continua que me acaba a pedazos.
Cansado de lo mismo,

del ayer, el hoy y el mafiana,

cansado de un dia sy al otro también.

Cansado de los dias de sol, pero también,

de esos en donde decide ocultarse la luz.
Desecho por dentro y a medias por fuera.

A pedazos me derrumbo,

y en mi caminar vivo durmiendo,

preferiria dormir eternamente,

y en suefios sentir que vivo,

para asi algln dia,

despertar y volverme a sentir mas vivo que nunca.
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Poema 58: Esperanza

La esperanza...

Aquello que se vuelve,

suefio o anhelo,

deseo o manana.

Un suefio que se desea,

un anhelo que se piensa,

Un deseo que se busca,

un mafiana que tal vez llegue.

La esperanza me mantiene vivo, ardiente,

y con las ganas de seguir adelante.

La esperanza me Ilena y me cobija,

me incita a luchar, a sobrevivir y a seguir.
La esperanza es esa lucha diaria,

ese sofiar constante,

esa busqueda implacable,

esa llama ardiente,

ese témpano de hielo inquebrantable,

la esperanza sostiene y alienta,

puede morir todo, pero nunca la esperanza,
pues si esta muere, la vida misma termina por marcharse.



Poema 59:
Te quiero tanto

Te quiero tanto que te comparo con los amaneceres,

pues tu luz iguala la belleza de los rayos del sol.

Te quiero tanto que te comparo con los atardeceres,

pues tus miradas igualan la paz de unc de ellos.

Te quiero tanto que te comparo con los anocheceres,

pues tu brillo sin duda representa a la estrella mas bella.

Te quiero tanto, tanto, tanto amor, que te comparo con
la vida misma,

pues sin ti, la vida no es vida.



Poema 60: Me aloca

De ti amor mio, me aloca completamente todo.

Amor mio, de ti me aloca cada cualidad que td posees.
Me alocan tus grandes y lindos ojos verdes,

tu tierno mirar,

tu linda sonrisa,

tu cabello lacio y despeinado,

tu manera despistada de andar por la vida,

tu manera de mirarme y tu forma de ser con el mundo,
y en este viaje de ser un eterno admirador tuyo.

Mi mas grande anhelo es tocar tu alma,

sentir que podemos ser uno mismo,

y que de este gran amor que siento por ti,

puede llegar a fundirse una vida entera entre los dos...
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Poema 61: Ojitos

QOjitos tan lindos, los que llevas en tu dulce mirar,

ojitos tan lindos, los que a mi me han de mirar,

ojitos tan lindos, tan risuefios y encantadores,

ojitos tan tiernos, tan directos y sinceros.

Son tus lindos ojitos los que a mi me han cautivado...

Llévame contigo, con esos ojitos lindos,

que si no los miro a pedazos se me cae el cielo,

pues es mi cielo, ese que me regalan tus lindos ojos...

Llévame contigo, con esos ojitos lindos,

que si nos los miro a pedazos se me cae mi mundo,

pues es mi mundo, ese que me regalan tus lindos ojos.

LIévame contigo, que, sin esos ojitos lindos a mi lado,

no he de tener ganas de mirar nada mas,

pues sobra decir que hasta mi mirar, mi mundo y mi alma
se han robado...
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Poema 62: Te recuerdo

Te recuerdo cuando miro al cielo,

cuando miro tu retrato, tu foto o simplemente te pienso.

Te recuerdo al amanecer, al atardecer e incluso al anochecer.

Te recuerdo alegre, te recuerdo andante, viviendo a més
no poder.

Te recuerdo porque te quiero, porque jamds abre de volver a
querer asf,

te recuerdo con las estrellas, porque recuerdo el dulce brillo
de una sonrisa tuya.

Te recuerdo al amanecer con los rayos del sol, porque
recuerdo esa energia tan puray unica...

Y hoy que ya no estas y has decidido partir, te recuerdo
aun mas...

Porque la vida me pesa desde que tli ya no estas,

y aunque sé que en un lugar mejor has tu de estar,

apiddate de mfi, en la simplicidad de un pensamiento,

o incluso en el mds corto de los suefios,

visitame y vuélveme a hacer tan feliz como lo hacfas estando
a mi lado...

Dedicado a: aquellas personas que
han perdido a un ser amado.
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Poema 63: La muerte

Tan incierta,

tan imprevista,

pero tan pensada,

asi eres tu, la muerte.

Una incégnita que ronda por la mente.

El pensamiento tal vez mas profundo e incierto,

me acorralas a cada momento de mivida,

solo para hacer notar tu dominio,

vas ahi, siempre tan pegada,

caminando a mi lado,

como una amarga compaifia,

solo para hacerme saber que tu tiempo no tiene reloj...

Que tus decisiones son egoistas,

y tus acciones poco previstas.

Desconozco el momento de partir a tu lado,

pero con certeza sé que serd el menos pensado.

Y qué al llegar la hora,

todos han de darse cuenta, menos el mas importante
de todos,

yo...
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Poema 64: El anhelo

Sofando...

Despierto y viviendo,

viviendo por vivir,

mientras ha de llegar el gran dia,

ese con el que suefio mientras vivo,

ese en el que pienso mientras voy viviendo.

Ese anhelo tan grande que me mantiene en marcha.
Que me evita claudicar,

que me evita caer y ya no levantarme.

Ese anhelo que me tiene hoy de pie,

sofiando...

Despierto y viviendo,

viviendo por vivir,

mientras ha de llegar el gran dfa,

ese que hard que todo valga la pena...

El dia en que el anhelo se vuelva realidad,

y la realidad un suefio,

los papeles se intercambien,

y la felicidad me inunde en una perfecta realizacion...



Poema 65: Mi amiga

A ti mi querida amiga,

hoy te escribo estas sinceras palabras,

para expresarte aquello que a veces guarda el alma.

A ti, mi querida amiga...

Hoy quiero que sepas que mas que una amistad,

nos une un corazon,

pues cuando estamos juntos, sé que sientes tanto carifio,

Como lo siento yo por ti...

Han sido tantos, pero tantos afios,

los que hemos vivido y compartido juntos,

y en ese pasar tan bello,

nos han acompafiado las risas, el carifio, lo ameno y lo lindo,

pero jvaya!, no todo ha sido color de rosas,

quien diga que en una amistad no surge las indiferencias o
los malos ratos,

seguro estara mintiendo,

nuestra amistad ha sido un desbordado mundo
de sinceridad,

y tal vez es que por ello hemos durado tanto,

porque el amor no excluye lo directo,

y lo directo, no excluye al amor.
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Hoy quiero que sepas, que te quiero tanto,
que una parte de mi corazon,

llevard siempre por nombre el tuyo,

mi querida amiga...

Dedicado a: N.A.F.V.
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Poema 66: El abogado

Hombre culto,
de elegancia, justicia y honestidad,
cualidades que seguramente han de distinguirlo,
asi es el abogado...
Con un profundo saber por las leyes y cédigos,
aquel que carga bajo su brazo los expedientes,
y se pasa la vida corriendo, por pasillos de tribunales
o0 juzgados.
Aquel que pelea duro y no por el mismo,
si no por el préjimo que esté bajo suamparo.
Aquel que soporta el atraso, por un sistema colapsado.
De pleitero o corrupto, a veces injustamente es sefialado.
Asi es el abogado...
Aquel, que nunca deja de estudiar, que nunca deja
de aprender,
corriendo va por la vida,
luchando contra tantas injusticias,
sin perder nunca, el amable rostro de un jurista...

Dedicado a: los abogados que
me ensefaron esta bella profesion.
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Poema 67: José

Llevas el nombre del padre de Jests,

un hombre que acepto su vida tal y como vino,

que sin importar si estuviera de acuerdo o no, se enfrenté
al destino.

Asi te miro yo a ti, José.

Con tanto respeto.

Y aunque tantas veces mencionas tu vida en tres palabras,

sali de la nada...

Has hecho tanto,

fuiste un guerrero contra la vida,

realizaste tantas profesiones,

desde portar un estetoscopio,

hasta sostener un volante de autobiis.

Alo largo de tus afios recorriste tantos, pero tantos
kilémetros,

de San Luis a Tijuana,

o de Torredn a Brasil,

como empleado o gerente,

pero siempre buscando la venta mds grande posible,

persiguiendo un suefio,

sosteniendo a una familia,

buscando una superacion,

pero nunca claudicando.
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En tu alma,
siempre tu madre, esposa e hijos,
las tres cosas mas valiosas de tu vida,
atu esposa agradeces el amor y la entrega,
a tus hijos la paciencia.
Pasaron los afios,
vinieron tus nietos y encontraste una nueva forma querer.
Hoy miras tu vida con detenimiento y profundidad,
y entre suspiros recuerdas vivencias, clientes y amigos,
hoy tus pasos son cansados y tu vida un gran recuerdo,
pero con los afios encontraste paz y resignacion
a tantas cosas...

Dedicado a: mi abuelo, |.O.P.
Con mucho carifio y respeto.
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Poema 68: Torredn

Ciudad que trasciende,

de lucha y esfuerzo,

de trabajo diario y continuo.

Llena de gente sofiadora,

que jamas claudica por sus suefios,

que buscay encuentra,

que crea la maneray pone todo en marcha.

Asi eres tu, Torredn...

Tan bello por tus parques,

tan conocido por tu Cristo de las Noas,

tan interesante por tus museos,

tan mirado por tu teleférico,

o0 por esos atardeceres tan bellos que solamente ti posees,

pues muestras el cielo mas profundo e impactante.

iY qué decir de tu gastronomial

En donde en cada platillo se encuentra el amor y la calidez de
tu gente,

admirado, pero nunca igualado,

pues eres tierra de guerreros y no solo por tu equipo,
el Santos,

sino porque cada una de tus gentes lieva en el alma un
anhelo o un suefio,

por el que lucha dfa con dfa...
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Poema 69: La |bero

Cada rincén que te compone es tan hermoso,

me acoges como un hogar.

Me vuelves parte de ti,

eres mi familia.

Me faltan palabras bellas para describirte...

Tus lindas areas verdes,

tus grandes edificios y tus largos pasillos,

tus viejos y hermosos arboles,

los atardeceres que se contemplan desde tu capilla,
tus salones acogedores o tus amplios auditorios,
cada rincon que te compone es tan hermoso.

Y que decir de tu manera de formar personas,

de valores, convicciones e ideologias humanistas,
siempre buscando ayudar al préjimo,

porque sin importar cualquier cosa:

“La verdad siempre nos haré libres...”
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Poema 70: Virgencita

Como una madre,

guias mis pasos...

Conoces mis virtudes y sin duda mis defectos,

pero a pesar de ellos tl sabes bien, cuanto yo a ti te amo.
Con tu divino manto cubres de esperanza mi vida,

y con ello alientas mis suefios y anhelos.

Eres como una madre que siempre estd al pendiente,

no importa si es de dia o de noche,

ta siempre estds ahl.

Basta con decir tu nombre para que acudas al llamado.
Tu dulce mirar representa a la estrella mas bella del cielo,
eres tan divinay Unica,

basta con mirarte para sentir el alma llena de paz y amor.
Y como una madre, no deseo que sueltes nunca mi mano,
guianos, madre querida, madre amada,

en el camino que nos lleve a tu hijo Jess.

Dedicado a: mi querida madre,
fa Virgen de Guadalupe.
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Poema 71: El boxeo

Puedes jugar al futbol,

pero no al boxeo.

Puedes jugar cualquier deporte,

pero nunca al boxeo.

Respeto, sacrificio y gloria.

Tres palabras que describen al boxeo,

pues, aunque tantas veces se ha sefialado como agresivo,
alld arriba, dentro de esas dieciséis cuerdas,

se compite por mas que un titulo o una victoria...

Se compite por la superacidn, por una aspiracién.
Sueiios y anhelos,

siempre en busca de la gloria,

Sosteniéndose siempre por el amor de su familia.

En sus manos diez onzas protegeran del rival,

y treinta y seis minutos durard la busqueda de un suefio.
En juego se pone la propia alma,

pues la vida cuelga de un hilo durante doce rounds.

Dedicado a: el deporte que me cambio la vida
siempre de manera positiva.

Para mi amigo, el campeédn: A.C.G.
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Poema 72: Blanca

Con el corazoén abierto,

te escribo estos versos.

Tu luz alumbra como mil soles,

tu sonrisa resplandece como la estrella de la aurora.

Tus ojos guardan la profundidad del propio mar,

y al mirarlos, se puede sentir como la paz aborda hasta
el alma.

Tu alma representa el abrigo mas acogedor,

tus manos la compafia més cdlida,

y en un abrazo eres capaz de aliviar el mayor de los males.

Mi amada dngel de la guarda,

seras por siempre mi amor eterno.

Dedicado a: mi madre, B.A.O.C.

113



Poema 73:
Aquella noche

Aquella noche de noviembre,

pasaste del todo a la nada.

Aquella noche de noviembre,

llenabas mi corazon;

y aunque siempre pensé que estaba en mi pecho,
resulta que estaba en tus manos.

Pero no supiste valorarlo,

y terminaste por apufalarlo.

Pues la traicién es el peor de los males,

y hoy la herida es tan grande,

que, aunque quisiera correr a tu lado,

ni todo tu amor podria sanarme.

Tu traicién me apufiald, me penetrd el alma,
hoy ya no puedo quererte,

hoy ya no puedo amarte...
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Poema 74:
En aquel rincon

En aquel rincén arrumbo mis esperanzas,
coloco mis pesares,

y decido decirle adids a este falso amor.

En aquel rincdn dejo parte de mi vida,

en aquel rincén coloco tu maldito recuerdo,

ese que habito por tanto tiempo en mi alma.
Ese que dfa con dia me acompafiaba en mi vivir.
En aquel rincén le pongo fin a nuestra historia,
me marcho, pero esta vez o hago sin ti.

En aquel rincédn le pongo un punto final a nuestra historia,
en aquel rincén dejo parte de mi vida,

y con ello te dejo a ti, amor mio...
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Poema 75:
La desilusion

La desilusiéon mas dura, lieva tu nombre,

la desilusion mas grande, fuiste tu.

La desilusion mds profunda,

es saber que en tus ojos ya no esta mi sol,

de tu sonrisa, se marcharon las estrellas,

en tu cabello ya no siento las nubes del cielo,

de tus manos lo calido escapo...

Al mirarte solo veo a una simple mujer,

ya no impactas en mi alma,

ya no llenas mi alma...

No me cautivas y mucho menos logras suspiros.

Todo ha terminado y la desilusion méas grande te has
vuelto tu.



Poema 76: Mirdndote

Mirdndote me has cautivado,
mirandote me has robado,
mirdndote me has secuestrado.
Mi mente y alma ahora son tuyos.
Soy un esclavo ante tus encantos.
Mirdndote me has llenado de suspiros,
suefios y anhelos,

y en todos ellos estas tu;

me he perdido en ti,

en tu largo cabello,

en tus lindos ojos,

en tu llamativa sonrisa,

en encantador cuerpo.

Me has secuestrado,

pero me encuentro tan feliz de que lo hayas hecho.
No puedo dejar de mirarte,

tengo el alma llena de anhelos,
palpitando mas rdpido que nunca.
No tengo control sobre mi,

estoy a tu disposicion,

has conmigo lo que quieras,

pero por Dios,

permiteme seguir mirandote.
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Poema 77:
Arcangel Miguel

iOh, amado protector divino!

Todo el respeto y amor para ti,

ampdrame de dia y de noche.

Porque si ti no estas junto a mi he de perderme tan
continuamente.

Con tu presencia tan grande e imponente me lleno
de seguridad,

con tu mirada de firmeza y decision alejas tantos males,

y el acero que llevas en tu mano y forma tu gran espada,

aleja al mas grande de los males...

Tu amplio y grande escudo repela cualquier agresion.

Oh, amado protector divino,

ampdarame de diay de noche,

porque si tu no estds junto a mi he de perderme tan
continuamente.

Oh, arcangel San Miguel,

domina siempre sobre tus pies con tu espada de acero,

al demonio que busca tentarme de diay de noche.



Poema 78: De noche

De noche te quiero mas,

de noche te adoro mas,

de noche te amo mds.

De noche te deseo mas,

y a partir de las diez,

enloquezco por ti,

Por tu mirar,

por tu cuerpo,

por ti.

De noche te amo mas,

y es notable en mi manera de besarte,

de tocarte y de sentirte,

De noche te beso con mayor delicadeza,

y con mis menos detenidamente trazo mi amor por ti
siguiendo tus venas.

De noche te recorro con detenimiento,

y hasta el mas estrecho de tus rincones llegan mis labios,

porque de noche te quiero mas,

te adoro mas,

te amo mas.

De noche me entrego a ti,

y sin pensarlo me desvivo en quererte, en adorarte,

y con mis labios te hago saber cudnto yo a ti te amo.
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Poema 79: Tus besos

Tus besos se plasmaron en mi cuerpo,

como destellos de luz que me recorrieron.
Tus besos penetraron en mi alma,

y como sentimientos se impregnaron en ella.
Tus besos en mi piel se volvieron tatuajes,

y en todo mi cuerpo quedaron.

Tus besos hoy me acompafian,

porque desde que tus labios en mi pusiste,
mi cuerpo a ti te pertenece.



Poema 80: El ano

El afio que se marcha,

se lleva con él las vivencias,

vivencias que terminaron por marcar mi alma.
El afo que se marcha,

se lleva con €l amores,

amores que terminaron por robar mis suspiros.
El afio que se marcha,

se lleva con él parte de mli,

pues cada dia que vivi,

le entregué cuerpo, mente y alma,

y el tiempo es testigo de cuanto yo le di...

El afio que se marcha,

se lleva con él tanto,

pero nos regala a la vez,

un nuevo comienzo,

para volver a vivir,

para volver a amar,

para volverse a entregar...



Poema 81: Tu aroma

Amor mio, tu aroma cautiva como el cantar de las aves,
como el viento que roza los drboles y crea melodias en el aire,
o como los rayos del sol que alumbran mivida.

Tu aroma, amor mio,

cautiva mi vida y con ello me llena de emociones y pasiones,
cautivas mis sentidos, pues me haces sentir amado,

me llenas de amor y con ello me cautivas el alma,

tu aroma es maravilla,

tu aroma es pasion,

tu aroma, eres tu,

y td, mi aroma preferido.



Poema 82: En vela

En vela,

en vela me he pasado las noches pensando en tu amor,

en vela se me han ido las horas pensando en ti,

Yy no creo que td, me correspondas con noches de insomnio,

como lo hago yo por ti...

En vela se me pasala vida pensandote a ti,

y no creo que tu,

me correspondas con pensamientos en donde
estemos juntos,

en vela se me van noches enteras,

buscando y deseando un td y yo, un nosotros,

un para siempre...

Y no creo que ty,

me correspondas de la mas minima manera,

pero, en cambio,

si creo que tu, ni en tu mundo a mi me imagines...



Poema 83: Me alejo

Me alejo,

porque me he dado cuenta de que hace tiempo que yano
me miras,

y por las noches tu te vas a otro cuarto,

evitando siempre mi compafifa.

Me alejo,

para que vayas y busques otros brazos,

para que salgas y conquistes nuevos amores,

y en otros hombres encuentres ese amor que yano
pude darte.

Me alejo,

porgue tus ojos ya ho me miran como antes,

y tu sonrisa ha perdido su brillo junto a mi,

y mis caricias hace tiempo que no te hacen vibrar.

Me alejo,

porque me he dado cuenta de que ya no soy tu hombre,

de que tu alma exige nuevos amores,

y que me evitas cada que nos encontramos.

Me alejo,

para que busques nuevas vivencias,

para que te lleguen nuevos amores,

para que tus alegrias lleven nuevos nombres...
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Poema 84: Oh

iOh, querida!

iCudnto me has lastimado!

Mira mi pecho,

abierto de par en par,

mi alma cuelga al borde un hilo,

y es lo Unico que la separa del suelo.

iOh, querida!

Me duele tanto tu traicidn,

pero mas me duelen tus desprecios.

Pues una traicién la puedo perdonar,

pero un desprecio no lo puedo olvidar.

iOh, querida!

Mirame a los ojos,

veras que lloro lagrimas de sangre.

iIngrata!

No te importo que mis mejillas se inundaran,
te gand el deseo y con ello el egoismo.
iMirame!

Pero hazlo detenidamente,

para que veas mi decadencia y mis noches de insomnio,
jestoy hecho pedazos!

Pues mientras tu a otros brazos te entregabas,
yo enfermo de nervios moria.
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iOh, querida!

No mereces mas mi llanto,
explicaciones o tiempo,
Hoy decido decirte adiés,
hoy decido partir,

porgue tu traicion,

me ha apufialado el corazén.

Oh, querida...



Poema 85: No entiendo

No entiendo,

ni la razén, ni el sentimiento lo comprenden.

Me Hora el alma, mas que los ojos,

lloro por dentro, lloro continuo y sin parar,

lloro de dolor, lloro de rabia.

No entiendo,

ni la razén, ni el sentimiento comprenden.

Tenfas las llaves de mi alma,

tenias a disposicion mi cuerpo,

mis versos y mis besos,

te entregué cada rincdn de mi,

es por eso por lo que ni la razén, ni el sentimiento
lo comprenden.

iTraidora!

Te lo he gritado a los vientos,

que lo sepa el mundo entero,

cudnto vale tu lealtad ahora,

mentiras y mas mentiras,

iTraidora!

Me llora el alma,

tenias las llaves,

;qué hiciste con ellas?,



mirame como he quedado,

solo y sin ilusiones,

hoy no sirven de nada tus stplicas,
ya es muy tarde,

pero por Dios te juro,

que nunca habré de entenderlo...

128



Poema 86: Pasion

Pasion es eso que yo siento por ti,
tan intenso como el color de tus ojos,
tan deslumbrante como tu sonrisa,
tan caliente como tus caricias.
Pasion es mirarte,

tocarte y abrazarte.

La pasion eres tii mirandome a los ojos,
acariciando mi mejilla,

y susurrandome al oido,

cuando ti me amas,

cuanto yo te amo.

Asi es nuestra pasion,

intensa y fugaz.
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Poema 87: Mia

Mia,

aunque pasen los afios,

y otros amores lleguen a tu vida,
siempre serds mia.

Aunque otras manos toquen tu cuerpo,
uotros labios recorran tu rostro,
siempre seras mia.

Porque podran pasar los dias y los afios,
pero nunca lo que td y yo sentimos.
Porque nuestro amor trascendid,
superando al tiempo,

se perpetuo en él,

para siempre obtener un ty yo.

Para que, sin importar cualquier cosa,
siempre sigas siendo mia.
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Poema §88:
Por esa calle

Por esa calle,

se encuentran mis anhelos,

se encuentran mis suefios,

mis deseos mds grandes,

pero mas que nada,

se encuentra todo mi amor,
consumido y oprimido por una dama,
una mujer que me robo al instante,
los suspiros y el alma,

se llevd con ella todo.

iMe han robado!

Y soy un cdmplice del robo,

pues he decidido entregarme a ella,
buscarla y encontrarla,

para asi hacerle saber,

que por esa calle se encuentra mi todo,
se encuentra ella.



Poema 89: Perddéname

Perddname, le murmuraban mis labios,
mientras por mis mejillas rodaban un par de lagrimas,
perdéname, le imploraba,

estoy tan arrepentido,

mirame, mira como lloran mis ojos,

y ojald pudieras ver como liora mi alma,

por tu indiferencia,

por tu adids,

me duele tanto,

perdéname, no lo logré,

no supe ser ese hombre que tu tanto deseabas,
perdéname,

por no ser quien tl te mereces,

perdéname,

cometi tantos errores,

y entre ellos el mas duro fue,

la simulacién de un hombre que no soy...



Poema 90: En realidad

En realidad, quisiera hacerte saber cudnto te quiero,
cuanto te adoro, cuanto te amo.

En realidad, quisiera expresarte que eres tt mi vida entera,
que desde que llegaste a mi vida, mi corazén late més rapido,
que miro la vida con mas color,

y en realidad, todo es gracias a ti...

Quisiera hacerte entender,

que hoy solo vivo por tiy parati,

que eres tu la luz de cada dia,

y que por las noches no hace falta la linterna,

pues al tenerte a mi lado tengo mas luz que la propia luna.
En realidad, solo quiero que sepas,

que, por cada latido de mi corazdn,

te dedico un te amo.



Poema 91: Imagina

Amor mio,

imagina, y hazlo en grande, no limites tu pensar,
mucho menos tu alma,

y que, en un instante,

tu mente y tu corazén trabajen juntos para imaginar el todo,
ese todo que nos representa a ti y a mi,

porque si no lo haces tu, habré de hacerlo yo,
para poder imaginar que si estamos juntos,

que si hay un nosotros,

gue nuestro amor estd mas vivo que nunca,

que puedo vivir eternamente tomado de tu mano,
y que ese hombre que esta a tu lado,

en mi mente y mi alma puedo serlo yo...

Amor mio, imagina,

y hazlo junto a mf,

porque al hacerlo los dos,

seguro que podemos estar juntos,

seguro que puede haber un nosotros,

seguro que puede existir nuestro amor...



Poema 92: Aqui estoy

Aqui estoy yo,

con la esperanza vencida,

en una calle sin salida,

viendo solo como te alejas de mi.
Aqui estoy yo,

viéndote partir,

llevandote contigo la mitad de mi vida.
Partiendo sin decir adios,

sin permitirme un nuevo comienzo.
Aqui estoy yo,

derrumbandome en mil pedazos,
deseando que todo fuera un suefio,

a pesar de lo real que es.

Aqui estoy yo,

quebrandome en cientos de pedazos,
con el alma derrumbada.

Aqui estoy yo...

Viéndote partir...
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Poema 93: Deseando

Deseando gue seas mia,

deseando que nunca te vayas de mi,
deseando equivocadamente,

y sin sentido alguno,

deseando una vida a tu lado,

deseando un nosotros,

que resulta tan irreal y fantasioso,

pues mientras el desec aumenta en mi,
ti te apartas de mi lado...

Y has de saber que yo a ese hombre,
por ti,

estoy dispuesto a admirar,

incluso a ser su amigo,

pues dichoso es él,

de poseerte en cuerpo y alma,

de desearte y tenerte,

benditas deben ser sus manos,

que han tocado cada rincén de tu cuerpo...
Hoy,

no queda nada,

mas que una fantasia y un deseo incontrolable,
pero tan carente de sentido y realidad.
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Hoy,

decido resignarme,
para dejarte ser feliz,
pero mas que nada,

para yo poder sentir paz.
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Poemas 94:
Tras tus huellas

Tras tus huellas voy como un lobo solitario,

siguiendo los pasos que dejaste marcados tras el sendero,

ese sendero del amor y |a pasion.

Tras tus huellas voy como ciego con fe,

con la incertidumbre de saber si te encontrare,

pero con la fe de que valdra la pena.

Tras tus huellas voy como un desquiciado sin remedio,

con la mente controlada por el alma,

sin razonamiento alguno,

pero con mucho, mucho corazén.

Tras tus huellas voy, como un enamorado dispuesto a
entregarlo todo,

incluso la vida misma,

porque ha de valer mas un tltimo beso de tu boca,

que toda una vida sin fi...



Poema 95: Todavia

Todavia quedan cenizas de aquel amor que nos unid,

todavia quedan huellas de aquel recorrido de amor,

todavfa quedan fragmentos de aquel corazén que yo
te entregue,

todavia queda la ilusién, e incluso tal vez el principio de
una llama,

que bastarfa con un beso para hacerla arder nuevamente,

todavia, se puede amor mio...

Porque donde queda la mas minima de las esperanzas,
queda todo.

Aun podemos ser felices,

aun podemos formar un nosotros,

nuestra historia ain no ha sido vencida.

Todavia se puede,

todavia podemos,

estd en ti, la Gltima palabra, el tltimo beso,

pues con el serds capaz de encender nuevamente la llama de
nuestro amor.



Poema 96: El poeta

En la oscuridad se manifiesta aquella soledad,

que acompafa al sujeto que bajo su brazo carga libreta
y pluma.

Aquel sujeto que vive continuamente buscando encontrarse,

y que a pesar de sus inspiraciones carece de compaiiia,

carece de un amor...

Pues vive en melancolfa, pensando en el pasado,

viviendo de recuerdos, amores y aventuras,

la soledad se ha vuelto su mejor compafifa,

jconfidente y amiga!

Pues en la intimidad del encuentro,

han de brotar recuerdos,

tan llenos de vivencias y amores,

que han de tornarse en versos,

versos que ha de predicar a su paso,

de un lado a otro,

pero siempre con la soledad como acompafiante.
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Poema 97: Coahuila

iTierra de grandeza!

Tu no conoces los limites de lo inalcanzable,
pues forjas gente de corazén valiente,

y en el corazoén de tu gente se nota tu nobleza.
De norte a sur y de este a oeste,

tu sol calienta la tierra como solo ti sabes hacerlo,
pero es ese mismo sol, quien da energia y ganas a tu gente,
igracias, Coahuila!

Porque me has dado un espacio de ti para vivir,
porque me inspiras a luchar,

y hacer el bien en cada paso que doy,

porque a pesar de los afios que posee tu tierra,
tan antigua como los dinosaurios,

siempre tienes un espacio para alguien més...
iDe Torreén a Piedras Negras!

Eres acogedor y cdlido,

y en ti ofreces tantas oportunidades a tu gente,
desde el cultivo hasta la obra,

siempre hay que hacer en esta tierra,

itan llena de grandeza, suefios y esperanza!
Asi eres t, Coahuila,

tierra de oportunidades y trabajo,

gracias a ti Coahuila,

isomos fuertes cada dial
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Poema 98: Lagrimas

Me encuentro pélido y solo,

y perlas blancas brotan de mi alma.

jalma ya no llores mas!

Ojald bastara el deseo,

ojald el deseo fuera mas grande que el sentimiento,

tengo el alma desgarrada de par en par desde tu ausencia,

y un montdn de perias blancas brotan de mi alma,

jalma ya no llores mas!

Le he ordenado tantas veces,

pero tan in(til ha sido mi orden como mi esperanza de
que vuelvas...

Hoy dejaré que la niebla de la noche me envuelva en ella,

y con ella se lleve hasta mi mds profunda tristeza.

Hoy he decidido entregarme a lo que venga,

pues no soporto un dia mas de tu ausencia.
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Poema 99: Todo

Todo daria por ti,

lograrfa lo imposible por ti,

cruzaria mares o montanas,

solo por un beso de tu boca.

Asi de grande es mi amor ti,

asi de inmenso es esto que siento por ti...
;Qué quieres que te entregue?

Si te lo he dado todo por completo,

hasta quedarme incluso sin aliento,
desde mi alma hasta mi voluntad.

Todo se ha puesto a tu disposicién,

haz con todo ello lo que te venga en gana,
qué al finy al cabo desde que tu llegaste a mi vida,
la mia se esfumé...

Hoy vivo solo por tiy para ti,

pues todo, todo te lo he dado a ti.

143



Poema 100:
No me despido

No me despido, porque seria egoista hacerlo de esta manera,
porque en mi vida a cada paso surge una nueva aventura,
porque me lleno de amores a menudo,
y con ello nuevos versos surgen en mi alma,
no me despido, porque me queda tanto amor por dar,
porque aln hay tantas cosas por las que debo brindar,
porque el anhelo y los suefios atin estan despiertos en my,
porque consciente estoy de que todo esto solo es
el comienzo,
y de que pronto nuevamente la inspiracién vendra para
hacerme componer,
jinuevas poesias!
Que se inspiren en mi andar por la vida,
siempre tan lleno de amor y sinceridad,
no me despido, porque pronto he de volver.
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